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Tassakod tama on?

Puheenjohtajan palsta: DennisPasterstein

len kuullut témén kysymyksen
useinviimeaikoina. Kysymys
liittyy usein nuoruuden lop-
puun javarsinaisen aikuisuu-
den alkuun — kolmenkympin
kriisiin, mutta my6s muihinkin ikakrii-
seihin. Ikakriisi oli minulle pysakki, jolle
seisahduin miettimaan ja arvioimaan jo
elettyd eldmaa. Nyt asia on jaleen gjan-
kohtainen, sillamoni ystavistani paraikaa
tuskailee asian kanssa. Toisilla kolmen-
kympin kriisi aiheuttaa ajatuksia siité,
onko nykyinen parisuhde juuri se, missa
haluan olla?ToisiIlaheréakysymys, olen-
ko péassyt ndkemaén maailmaariittavasti
ennen lopullista sitoutumista ja perheen
perustamista? Harvinaista e ole myds-
k&&n pohtiaomaa onni stumistaan eldmés-
sdjaverratasitatoisiinihmisiin. Juttu tun-
tuu hullulta, sill& asiat ovat itse asiassa

hyvin, muttei sitten kuitenkaan.

Ihmiset hakevat erilaisia keinoja selviy-
tyaikakriisista, toiset 1ahtevat ulkomaille
pakoon todellisuutta, uskoen onnen 18y-
tyvan sieltd, kun taas toiset |18htevét suh-
teestaan katsel emaan aidan takanaolevaa

vastaan, jolloin totuus valkenee. Ottakaa
lusikka kauniiseen kéteen jatehkaa tasta
péivasta hyva, tehkda arjesta mukava.
Sellainen, jonka kanssa on kiva el&i ja
nauttikaasiitdonnesta, mitétéll&hetkella
elématarjoaajaminkaolette saavuttaneet.
On turha |ghte& merta edemmas kalaan.
Pahimpina hetkind voi lukeatal tutustua
muullatavallajonkun toisen henkil6n ko-
kemuksiin - el kannatatehda samojavir-
heitd. Omasta mielesténi parhaimpana
|&8kkeendikakriiseihin pidéan omien arvo-
jen ja tavoitteiden pohdiskelua, punnit-
semista ja tarkentamista seka padtoksen
tekemistasita, mitatétéeldmaltahal uaa?

Mitentamakaikki sittenliittyy koripalloon?
Samantyyppisia ik&kriisin oireita ndkee
joskus my6s yhdistystoiminnassa. Suu-
rellainnolla aoitettu seuratoiminta jou-
tuu usein jossain vaiheessa kriisiin, joh-
tuen St ettdihmistenintressitjaelaman-
tilanteet muuttuvat. Joku saa lapsia, toi-
nen muuttaa pois paikkakunnalta tms.
Talloin rivit harvenevat jaellel uusiain-
nokkaitatoimijoitaldydy, alkaayhdistyk-
sen toiminta-aktiviteetti valitettavasti vé-
heneméaén. Ongelmia syntyy varsinkin

kailletilaa, edellyttéen tietenkin, etté ha-
lukkaital6ytyy. Harvinaistaei olemyos-
k&an, ettatuleeolo, ettd kaikki onjo koet-
tu, téssako tama sitten on? Seuraon me-
nestynyt tai saavuttanut omat urheilulli-
set tavoitteensa, jokavuotiset harjoitus-
leirit jaturnaukset maistuvat puulle, eika
muutenkaan tunnu l6ytyvan saatavaa
harrastuksen parista. Taloin seuran j&
senten tulisi kokoontua ja keskustella
paljolti samoistaasioistakuinikakriisien
yhteydessé ja pyrkid ratkai semaan ydin-
ongelmat. Onneksi Police Basketissa el
jaseniaon liittynyt seuraan tasaiseen tah-
tiin, tapahtumiin osallistuminen on ollut
erittéin aktiivistajatoimintaon kaikin puo-
[in muutenkin eteenpéin pyrkivaaliikun-
nan jahyvien el@méntapojen edi stdmisek-
S.

Né&in kesan kynnyksell& haluan toivottaa
jokaisellelentemmelukijalle mukavaaja
rentouttavaa kesanaikaa. Nauttikaa
elamastanne ja sen antamista mahdolli-
suuksista.

Dennis Pasterstein

nurmikkoa, joka nayttda aina vihredm- | silloin, jos yhdistysten keskeiset puuha- | Puheenjohtaja

malta, mutta harvoin sitd kuitenkaan on. | miehet vetaytyvét yll&ttéen toimesta, jol-

Totuuskuitenkin on, ettdjokainenitseon | loin toiminta saattaa lakata hyvinkin no-

oman onnensa seppéd. Onni voi 16ytya | peasti. Tdman vuoksi onkin trkedd, etta

ulkomailtatai uudenihmisen sylistd, mut- | yhdistyksen toimielimisséolevat kierrét-

taarki — se tulee aina jossain vaiheessa | tévét tehtdvidantal antavat uusille hal uk-
REKKAVARUSTE

www.retaplast.fi

RETAPLAST OY Ruiskupuristustyot
Vanha-asemat. 96, Vesanka
puh. 014-635453, 0400 848 476

PIETIKAINEN OY
Varpasentie 211, 62700 M antyharju
puh. 015-682 760

Police Basket



Hyva lehti

Paatoimittajan palsta : Lasse Riihimaki

ri Pesonen on poissa. Onnek-

si hén on kuitenkin vain siir-

tynyt padtoimittajan paikalta

hallituksen jaseneksi. Kiitok-

set Arille kuluneistavuosista
yhdistyksen nékyvimmén ruudun mal-
likkaasta téyttamisesta. Jalkeesi jétit suu-
ret Kontio-saappaat, joita alan talla péai-
vamadrallatayttaa.

Olen pééttanyt ja luvannut hallitukselle,
etté lehdessa taso sdilyy. Nyt lupaan sen
myo6skaikillelukijoille.

Police Basket-lehti on koripalloa
kasitteleva urheilulehti.

PB osallistuu yhdistyksendjasen jasenet
yksil6ingjatkuvasti koripallotapahtumiin
ympéri maallmaa. Edustammeitsemmeli-
séksi myos Helsingin ja koko Suomen
poliisgja. Esimerkiksi kesdkuussayhdis-
tyslahtee edustamaan SuomeaK anadaan
Poliisien ja Palomiesten Maailmanmes-
taruuskilpailuihin, jotkaovat kesdolympia
laisten jalkeen maailman toiseksi suurin
urheilutapahtuma osal listujamaéril & mi-
tattuna. Tarkoitus on esitellaturnaukses-
sa mahdollisimman monessa ottelussa

suomalaistakoripallokulttuuria... Seuraa-
vassanumerossakattavareportaasi, kuin-
kapoikamme pérjasivat maailmalla.

L ehdessé késitelldan my6s Suomen sar-
jojaainaeteldisen alueen V-divisioonasta
SM-sarjaan.

Police Basket-lehti on rikoksia ka-
sitteleva lehti

L ehden toimituksessaon téll&kin hetkell&
kadullejalkautuneena satojareporttereita,
jotkakirjaavat muistiinpanojakaupungin
tapahtumista. PB:n jasenistd koostuu juu-
ri virkauran aloittaneistakenttdpoliiseista
kymmenien vuosien tutkijakokemuksen
omaaviin rautaisiin ammattilaisiin. Jos
onni on mydten, ehkatuleviinlehtiin saa-
daan jopa komisariotason viiltavia ana-
lyysejal

Vakavasti ottaen tulevis&a Iehdiss&i pyri-
min tiettyjarikostyyppejajajulkisuudes-
saesiin tulleita tapauksia ja niiden taus-
toja. Kukapatietéis asiastaenemman kuin
asiaatutkinut poliisi.

Police Basket-lehti on tiedottava
lehti

Poliisi ndkee tydssaan péivittain, kuinka
helppoa olisi suojautua rikoksilta etuké-
teen. Rikosl gjeissa on usein myos eréan-
laisia muoti-ilmidita, kun lehdiston tai
puskaradion kauttarikollisten mieleen tu-
lee“vuosisadan keikkoja’, jotkavaativat
vain toteuttamista. PB-lehti pyrkii infoa-
maan asialinjalla, poliisin nékokulmasta,
kuinkasuojautuajavarautuakelmien va-
ralta

Suomen Iaitjaasetukset muuttuvatjatku—
maan esiin, vieldpa siten, ettélukijaym-
martéisi kdyténnosss, mitéjonkin asetuk-
sen muutostuo tulllessaan kéytannos el &
maan.

Tassa linjaa, visiota jatavoitetta. Mikali
vuoden paasta kirjoitan viela talla pals-
talla, olen onnistunut. Tarkkailetilannet-
tal

'H_y_ueliu

Navelta
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www. kymenl aaksonj ate.fi

BJORKBODA

www.boda.fi

Lasipojat Jari & Janne

Olavinkatu 61, Savonlinna
puh. 0400 675 347

Police Basket



Teksti ja kuvat : Dennis Pasterstein

Police Basket nosteessa
nousukarsintoihin
V-divisioonassa

—

=
-

Runkosarjan paras pistemies Jyri Salonen loukkaantui pahimpaan mahdolliseen aikaan
karsintaottelujen alla, eika taten pelannut vimeisissa peleissa.

B on pelannut koko kuluneen
talvenveits kurkulla, sillajolo-
kakuun alussa koetut kolme
karvastatappiotaolivat romut-
taanousutavoitteen. Kun jokai-
nen ottelu on ol lut merkityksellinen, asen-
ne on pysynyt voitontahtoisena |&pi tal-
ven. Palkinnoksi joukkue sai mahdollisuu-

den nousta sarjaporrastaylemmaksi kar-
sintojen kautta. Seuraavassa ottelu-
raporttia ja yhteenvetoa kevétkaudesta.

\bitostavoittoon

Police Basketin ja Klaukkalan Nmky:n
kauden toinen kohtaaminen pelattiin Ki-

sahallissa13.2.2005. Vaikkaens mmaéinen
peli oli voitettu suurinumeroisesti ei PB
|ahtenyt otteluun " takki auki” . Klaukkala
oli saanut vain viisi pelaajaa Helsinkiin,
tosin ei PB:aan ollut kuin seitseman pe-
lagjaa. Ottelustatuli aikanihked molem-
minpuolisten séhléilyjen vuoksi, eika se
ollut yleisdn kannalta mitéan kaunista
katsottavaa. Lopputuloksella55-34 ei voi-
da puhua mistéan korijuhlasta.

Sykki -71 oli vuorostaan kotijoukkue
25.2.2005 PB:n kanssa kéydyssa kauden
toisessa kohtaamisessa. PB l&hti peliin
kahdeksan pelagjan voimin, joistatrio Sa-
lonen-Raivio-Campbell pelasi erityisen
hyvén pelin vahatteleméttd muiden pa-
nosta. Sykki -71 pelasi hyvéakoripalloa,
muttel voinut mit&&n hurmoksessaolleel -
lePB:lle. Lopputulos57-100.

PB:n vieraaks Kisahalliin tuli 6.3.2005
TopoL an nuori jaliikkuvajoukkue, jolla
oli pilkesImékulmassa. PB:n poytékirjasta
[6ytyi kymmenen pelaajan nimi jaTopo-
Lan sarakkeessaoli seitsemén nimeé. PB
hallitsi pelid alustal&htien, tehden tasai-
sesti koreja lapi ottelun lopputul oksella
82-46.

Jannitys huipentuu
superviikonloppuun

Kolmeviimeistépelidosuivat viikonlop-
puun 11-13.3.2005. Ennen viikonloppuaoli

tullut tieto Siité, etté PakVi Sarsoli havin-

nyt Honka 20:11e. Tématarkoitti sité, etta
pallooli jélleenkerran PB:nomissakasis-
s4 silmélldpitéen 4. divisioonan nousu-
karsintoihin péasya. Voittamalla kaikki

urakkaviikonlopun pelit pelit jatkuisivat
nousukarsinnoissa.

Viikonlopun peleisté vaativin osui heti
perjantaille, jolloin PB matkusti Maunu-
lan urheiluhallin erinomaisiin puitteisiin.
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Molemmat joukkueet olivat parhaallako-
koonpanollaliikkeel 18, jokateki tilantees-
tamielenkiintoisen. Peli 1&hti liikkedllePB:n
hallitessa hiukan tilannetta kentél 18, mut-
ta toisella jaksolla tilanne kééntyi PB:n
kannalta téysin paélaelleen. llmeet PB:n
vaihtopenkillaolivat epduskoiset -kentté-
pelagjista puhumattakaan! Toinen jakso
meni PakVi Sarsille26-10.

Kolmas jakso lahti yhden korin verran
kotijoukkueen tahdissa, muttasitten &ani
kellossa muuttui. PakVi Sarsin ehdoton
ykkospel agja, pelinrakentajanajaarmot-
tomanaheittgj anatoiminut Kytémaki otet-
tiin Arno Karkamon toimesta erityisvar-
tiointiin, jonkajalkeen peli kaantyi jaleen
PB:lle. Kolmasjakso meni PB:1le8-27. Vii-
meiselldjaksollamolemmat joukkueet pe-
lasivat omallatasollaan, eik& Pakvi Stars
pystynyt endaa nousemaan voittoon.
Trillerinlopputulos54-73.

Lauantaina 12.3.2005 PB kohtasi Hurjat
heidéan kotisalissaan Meilahden koulus-
sa. Hurjat ovat majailleet sarjataulukon
hantapaassd, mutta toisaalta talvella ol-
lut viiden pelin voittoputki kertoi siitd,
ettel vastustgjaavoinut diarvioida. Hurjilla
oli poytékirjassa vain viisi nimea kun
PB:llanimidoli kertynyt yhdeksan. Tosin
0saPB:n pelagjistaoli toipilaitajaosalla
e ollut mahdollisuutta pelata kuin osan
pelista. Niintal néin, peli oli PB:njuhlaa,
allekirjoittanutkin innostui korinteossa
tehden toisellaneljanneksella 11 pistetta
jakoko ottelussa 13 pistetta - ihmeiden
aikaei oleohi. My6s Jyrki Seppalainnos-
tui [ammitamaén koria 14 pisteel |&. Lop-
putulos 52-97 kuvaa hyvin ottelua. Vas-
tustgjalletaytyy tosin antaatéysi tunnus-
tus, silla he jaksoivat pelata hyvalla
sykkeella |&pi pelin pienestd miehi-
tyksestaan huolimatta.

Sunnuntai-iltana tuli valitettava puhelu,
josta selvisi, ettd RG-Boys on luovutta
nut pelinsd PB:ta vastaan. Syyksi oli il-
moitettu pelagjien puute, joka toisaalta
aheutti ihmetystg, sillaedellisellakerrala
RGB-oysillaoli tuntunut pelagjiaolevan
riittavasti ringissa. Luovutus ratkaisi
PB:llekarsintapaikan 4.divisioonaan, mut-
tamieluummin se olisi saavutettu omilla
naytoilla

Tilastotietoa

Police Basketin ehdoton korikuningas
runkosarjassakaudella2004-2005 oli Jyri
Salonen 29,3 pisteen keskiarvolla. Toise-
naoli Teemu Raivio (16,4) jakolmantena

Oliwer Campbell (12,6). Taméan kolmikon
jalkeen tulee muu joukkue kohtuullisen
tasai sellarintamalla6,9-0,5 pisteen keski-
arvoilla

Karsinnat IV-divisioonaan

Karsintasarjapelattiin kolmen joukkueen
yksinkertai sena sarjana, josta paras var-
misti paikan | V-divisioonaan. Ensimmai-
sessd ottelussa vastassa oli Kisahallin
paékentalla Pussihukkien konkaripitoinen
joukkue.

PB oli hankkinut seuran historian ensim-
maéi sen EU-vahvistuksen, kun peréti 215
cm pitka hollantilainen Gijsbert van der
Starreilmaantui alkulammittelyyn. Jobin
postina vastaavasti runkosarjan paras
pistemies Salonen oli poissaloukkaantu-
misen vuoksi.

Ensimmaéisella puoliajalla PB pelasi
hurmoshenkisesti nayttaviahyokkayksia.
Kun puolustuskintoimi, oli ero puoligjalla
jo 20 pistetta. Kokeneet PuHulaiset vaih-
toivat kuitenkin kolmannellejaksollemen-
téessd pai kkapuol ustukseen, mikajaadytti
PB:n pelintéysin. PB onnistui tekemadn 8
minuutin aikana ainoastaan 4 pistetta.
LopultaPuHu 3 voitti ottelun 69-73.
Toinen karsintaottelu oli Tuusulassa
TuuBan kotisalissa. PB pelasi taasensim-
maéi sen jakson mallikkaasti nuoriajano-
peita, mutta varreltaan kovin hentoisia
vastustgjiavastaan. Télla sarjatasollahar-
vinainen donkkikin tuli néhtyd, kun van
der Starreaopittiin ruokkimaan korinalla.
Koko karsintasarjan paras pelagjaRaivion
ndyttdessamalliamuille PB voitti ottelun
55-73.

Valitettavasti PUHU 3vaitti mydsTuuBan,
jokatiesi PB:llekakkossijaakarsinnoissa.
Na&in ollen jémme odottamaan syksya,
josko joku I V-divisioonan joukkueluopui-
S sarjapaikastaan. PB on siis ensimmai-
nen joukkuevaralanousijaksi.

K okonai suudessaan kausi oli mielenkiin-
toinen. Joukkue hitsaantui koko ajan
yhtendi semmaksi, puolustusoi ylivoimai-
sesti sarjan parasta, mutta hyokkay spaas-
sa korinteko jakaantui liian harvoille pe-
lagiille.

Oli sarjataso ensi kaudellamikatahansa,
joukkueen pysyessa koossa tavoite tu-
lee olemaan vain ja ainoastaan sarja-
nousu, silla potentiaalia joukkueessa on
varmasti muutamaa sarjaporrrastaylem-
maksi asti.

Teemu Raivio paattaa nopean hy('jkk‘ciyks.en -
vastustaja Hurjasti mydhéssa.

Seuran historian ensimmainen EU-vahvistus
Gijsbert van der Starre, 215 cm ja kova
kotimainen Tero Pesonen, pituutta riittavasti.

Police Basket



l6'6L leser B |i8 oL [eL Ll g8 L loow Ll [ss |
15'0 IEL 2 £ [E 0 0 2 OURy OWERIENDL
€1 Bz o o I 02 L0 PIEH ClIEX |
I lee o [EL 0 L o |0 SIUUBQ UBjSISEd|/ |
6} BE L I 0 6 W] UBUNUELIZZ
|6'2 las sMyE[ ‘ouERgG]
' 9 £ ¥ £ 9 ~n auuey 'LonAly
L'y 8 0 [l 0 o 8lad UsUIBYNABHI0G
9's 96 0 |l E _Ir L b L ot £ |ol IAr ‘gieddagiy
[Z'9 66 E g L H e oL & A oJa] 'usuosadlg
6'9 E0L R S ¥ tl Oyl ‘USUBUIRHIEE
19°'Z1 jom T m t oz Zl 1em0 ‘leqdweize
r'al IELZ 0 &l L d 0 e 1] gl L A nwaa | ‘olMeyis
£'6Z Zse [ [se [ |og ¥ Jog 0 [re ufr “uauojegisg
_u_nz_w,_.m.ﬁna EEEE FEETTE =TT FEETTE e | ik R =L PTG EEr] [T G
YIII0NYH OMOM YSNITLHA L6-T6( Bd-teling] Ci-vS Sd-50eg jayed 94-28 WL ET04OL-Gd| 00E-£5| Bkl MIAS] FE-S| ANWNEH-Bd
SO0 Ea 2l GOOZEQ L)L SO0 E0ed |S002 Z0'5E o002 Z0°ER

GO-70 101SE|LL

Police Basket



- -

FTTTLLLE
“T1T 1LY

Vieraile Police Basketin
kotisivuilla!

Tapahtumat T1CE
Lehti

Yhteystiedot ASKE T

Kuvia
Sponsorit
Linkit

Sivuilta saat ajankohtaista tietoa Police Basketin turnauksista, har-
joituksista ja kokouksista. Kotisivuilla voit myds lukea Police Bas-
ket lehden viimeisimmat numerot. Sivuilta |6ytyvat myos
yhdistyksen toimihenkildiden yhteystiedot sdhkdpostiosoitteineen.
Kuva kokoelmasta |6ydat kuvia Police Basketin turnauksista ja
tapahtumista.

Tervetulon Falice Baakeitn Infernet-aivullie

Fulirs Baaliet ¢, id Wikl goallisssior o, joibie plieids |0 WoorsTii [l osdii
bl el faa by jREsniatl, awtte reds mesdtes om jlssnink FR oo pesaatecn
vanns 1900 jb esn [Resnmiicd (s tolednts ovat lasjantunsst taaslassti. PO
harjolifislss ¥ karias vilkcess Fasiles srbalinhsliises tahrisis ja kssllsicans
Marteriimllin ulkokeniilli kmmkn-dikkaismn 0 oseitetom erilmsion bemeaksion, poles
Fefiryyeolichoe |s pirjeeifi furneusce

Haillh fatisdio e vod TulimEiis FE G Ui e pa Cagablamed il i, ik essealls
vaahojs Bshcijullsinje ViiktykiE aimiillamme ja otfales iahilssat] ghreyoel, mildll
Frrarts kldnnoaimats palats Eipallos Pln hansas

Brurem logoms om Tuunlikki Feetilin maslssrmns hithieos kori pellonpslssjisris socdalis
1965

www.policebasket.fi
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Police

PVM
14.05.

18.05.

26.06.-
06.07.

08/2005

24.08.

01.09.

09/2005

Police Basket pelaa ystavyys- ja harjoitusotteluita. Mikali olet kiinnostunut pelaamaan ottelun, ota yhteys
yhdyshenkilddmme Lasse Riihimékeen p. 09-189 5529 tai lasse.riihimaki@helsinki.poliisi.fi

Police Basket tapahtumakalenteri 2005

Basketin harjoitukset ovat keskiviikkoisin Pasilahallilla klo 14:00 — 15:30 seka kesdaikaan keskiviikoisin
Mestaritallin kentalla klo 20:00 — 21:00. Tervetuloa pelaamaan!

MITA MISSA

Yritysten SM-kilpailut Kumpulan liikuntakeskus http://www.stpu.fi/
Ulkoharjoituskausi alkaa klo 20:00 Mestaritallin ulkokentta

Poliisien ja Palomiesten Quebec, Kanada
maailmanmestaruuskilpailut www.2005wpfg.com

Suomen Cup alkaa www.koris.net

Viimeiset ulkoharjoitukset klo 20:00 Mestaritallin ulkokentta
Sisaharjoitukset alkavat klo 14:00 Pasilahalli

PB:n sarjakausi alkaa divisioonassa www.koris.net

\\

Kymmenen Kkoripalloaiheista kysymysta

B ©®®~N oo

Kukaoli SM-sarjan paras kotimainen pistenikkari 23,8 pisteen keskiarvollakaudella2003-20047?

Mik&oli Martti Kuisman yhden ottelun piste-ennétys kaudella2001-20027?

Hén edusti tuolloin Honkaa ja hénen keskiarvonsaoli 14,0 ppg.

Kukavoitti miesten Suomen Cupin 2004?

Miss Spar-liigan joukkueessa ovat kuluneellakaudella pelanneet mm. Jeremiah Johnson, Bastian Kordyaka,
Gary Brandon, CurtisYarbrough, Harry Harrison, Fely Bwatu, Vincent Whitt, Jona M etzger-Jones,

jaTerence Sansbury?

Missd maassa liro Tenngren pelaa koripalloa? Joukkue on Worthersee Pirates.

Mitajoukkuetta Teemu Rannikko edustaa?

Mikéa on Hanno M éttolan kasvattajaseura? (Vastaukset sivulla 17.)
Mité&joukkuetta Pekka Salminen valmens kaudella2004-2005?

Montako Suomen mestaruutta L ea Hakala on voittanut?

Kukavalittiin miesten SM-sarjan “vuoden puol ustuspel agjaksi” vuosina1995, 1996, 1997 ja20007

Police Basket






Imassa oli suuren urheilujuhlan
tunnun lisdksi suurta ihmetysta,
kun lahdimme Pasilan poliisitalolta
kohti Kotkan kaunista kaupunkia
kirkkaana perjantaiaamuna: ku-
kaan ei ollut myohassa eika kadok-
sissa, kaikki matkalle ilmoittautu-
neet Helsingin pelaajat ja huoltaja
olivat paikalla. Vantaan joukkue
tosin puuttui, mutta..

atkallahiottiin taktiikoitaja

analysoitiin tulevia vastus-

tagjia. Jaleen kerrantodettiin

yksimielisesti, ettd kakkos-

joukkuedlaonkaikkien aiko-
jen paras joukkue, jaettd olisi ihme, jos
voittoa ei jo pikkuhiljaa rupeaisi naky-
maan.

Y kksjoukkueen tavoitteenaoli luonnol-
lisesti uusia edellisvuonna voitettu mes-
taruus. Tiedustel uti etojen mukaan ensim-
maisend pdivana vastaan asettuisivat
vanha tuttu Vantaa, potentiaalinen yll&t-
tg 4, isantgoukkue Kotka, sekéa vieldkin
vanhempi tuttu, Suomen Turku. kaikkiaan
turnaukseen osallistui kahdeksan joukku-
etta, jotkaoli jaettu kahteen alkulohkoon.

Perjantain alkulohkojen ottelut

Helsinki Il — Uusimaa

Uusimaaei jattényt mitéén arvailujenva
raan vaan voitti ottelun lukemin 37-77.
Helsinki I1:n parhaitapistemiehidolivat Ari
Kajanne(9) jaGoran Porvali (8).

Tampere — Helsinki Il

Helsinki piinasi ennakkosuosikki Tampe-
rettaloppuun asti. Puoligjallapeli oli ta-
san 32-32, muttatoisellajaksollaTampere
lisési vauhtiavieden pelinlukemin 63-48.
Ari Kagjanne heitti Helsingille 20 pistetta.

Kaakonkulma — Helsinki Il

Helsinki I1:nhistorialinenvoitto kirjattiin
Kaakonkulmaa vastaan. Puoligjalla eroa
oli vain viisi pistettd Helsingin hyvéaksi,
mutta lopulta ottelu pdéttyi selkedsti 40-
66! Kgjanne sakitti 26 pistettd. Kuuden
vuoden kuivan kauden jélkeen Helsinki 11
véltti jumbofinaalin japdasi taistelemaan
sijoista’5-6.

Helsinki | — Vantaa

Ensimmaisessa ottelussaan Helsinki |
kohtasi Vantaan. Joukkue € muutamaa
vahvistusta lukuunottamatta ollut edel-
lisvuodestamuuttunut kokoonpanoltaan,

)

Mika Mikkola sai Helsinki | tsemppari-
palkinnon

mutta joukkueen kantavan voiman, kol-
moslinko Jussi Pesosen mukaan fyysisel-
|&—jataitopuolelaoaltiin kehitytty huimas-
ti! Vantaa siirtyikin heti pelin alussa jo
tavoittamattoman tuntuiseen 2-4 johtoon,
muttasen jalkeen oli tuli hieman vaisumpi
jakso, jonka ansiosta Helsinki votti otte-
lunlopultayll&ttavankin selvasti lukemin
83-26. Helsinkil&isten vaihtoruletin ansi-
ostakaikki pelagjat paasivét heti mukaan
peliin, ja pisteet jakautuivat harvinaisen
tasai sesti.

Helsinki | — Kotka

Toisessa ottelussa vastaan asettui tay-
sintuntematon K otkan joukkue. Helsinki
[&hti otteluun samallataktiikallakuinVan-
taata vastaan: vauhti 100, &y 0. Kotka-
laisten kokematon joukkue ei kyennyt
pysdyttéméadn Helsingin vyorytysté. Kun
tdman lisdks Kotkan hyotkkéaykset pyséh-
tyivét luunkovan puolustuksen ansiosta
jo puolen kentén maisemiin, oli peli selva.
LopputulosHelsingin hyvéksi 116-17.

Turku — Helsinki |

vastaan. Turku oli liikkeella samalla
miehityksella kuin viime vuonna. Jasitéa
edelténeend vuonna. Ja sita edeltdneena
vuonna. Mutikaisen Petri oli aikaisemmin
péivallaantanut myrskyvaroituksenVan-
taatavastaan heittamall a kasittamattdmal -
|a tarkkuudella, 1ahinna kaaren takaa,
varovaistenkin arvioitten mukaan ainakin
40 pistetta. Helsingin merkattuaMutikai-
sen jai turkulaisten pistetehtailu |ahinna
heidan isojen miestensavaraan. Tiukasta
alusta huolimatta Helsinki otti rutiini-
voiton lukemin 40-109 edeten néin odote-
tusti lauantain valieriin.

Lauantain sijoitusottelut

Helsinki Il - Vantaa

Helsinki voitti taisteluvasymyksesta kar-
sineenVantaan joukkueen lukemin 90-21.
Kaksinumeroisiin lukuihin Helsingiltayl-
sivéat Dennis Pasterstein ( 11 ), Hadi
Adlouni ( 18),Ari Kgjanne(21) jaGoran
Porvali (17).Helsinki I:nlopullinen sijoi-
tus turnauksessa oli néin 5.

W
—_—

"

o ,
L
Kari Jakobsson (vas.) luovutti

Ossi Kahoselle "patsaan” kiitoksena
poliisikoripallon hyvéksi tehdysta tyosta.
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Helsinki | — Uusimaa

Turnaus tuntui etenevan samallakaaval-

lakuinviimevuonna Tampereselvitti tien-
sé loppuotteluun kaatamalla vélierdssa
odotetusti Turun. Toisessa vélieréa-

ottelussa kohtasivat Helsinki jaUusimaa.

Uudenmaan joukkue oli kérsinyt valitet-

tavia menetyksia ennen kisoja. Avain-

pelagjista puuttuivat Janne Vuorio, Reko
SilveniusjaJari Hagman. Ottelu alkoi Hel-
singin kannalta mukavasti Harri Jokisen
kahdella onnistuneella kolmen pisteen
korilla. Téman jélkeen korgjatehtiintasai-
seen tahtiin. JanneAnsas puolusti kovak-
s pelimieheks tiedettydVesaSelliajatdma
joutui tekemaén valtavan maaran toéita
pi steittensd eteen. Tommi Aron loukkaan-

nuttua Uudenmaan materiaali kaventui

entisestaan, ja Helsinki meni menojaan.
LopputulosHelsingille 90-51.

Tampere — Helsinki |

Pronssiottelussa Uusimaa voitti niukasti
Turun. FinaalissaHelsinki&vastaan aset-
tui Tampereen joukkue. Tampere aoitti
vahvasti Ville Korhosen johdolla. Korho-
nen sékitti |aheltdjakaukaa, ensmmaisel-
lajaksollapisteitakertyi 16! Tastahuoli-
mattaHelsinki pysyi pelissamukanaMika
Mikkolan ilmiéméisen heittopelin ansios-
ta. Mita pidemmalle ensimmainen jakso
eteni sitdparemminTamperepelas. Heik-

Osku Karjalainen oli valmentajana tyytyvai-
nen Uudenmaan joukkueen pronssimitaliin.

ki Jarnstrom rankais Helsinkidensimméi-
selld jaksolla 12 pisteen edesta. Tauolla
Tamperejohti 46-34. Helsingin joukkueei
masentunut vaan otti kayttddn salaisen
aseensa, koko kentan paikkapuolus-
tuksen. Eroa ruvettiin kuromaan hitaasti
umpeen. Puolustuksen kérjessa vastus-
tajaa piinasivat 1éhinna Janne Ansas ja
Mikkola. Hyokkéayksessa kapellimestari-
na toimi maestro Harri Jokinen, joka
pussitti toisellajaksolla20 pistettal

Ottelun loppuhetkilla Helsinki siirtyi Jo-
kisen kolmen pisteen heiton ansiostajoh-
toon, muttaTampereen Lassi Haapaniemi
vastasi seuraavassa hyokkayksessa heit-
tamall&a kovan kolmosen ainakin metrin
verran viivan takaa. Jokisen vastaus oli
tyly: kolmonen toisessapééssa. Kun Koi-
Visto epdonnistui Tampereen seuraavas-
sajaviimeisessahyokkayksessakorinalla
oli peli selva. Helsinki vaitti lukemin 77-
81. Helsingin parhaana palkittiin Mika
Mikkola.

Suuret kiitokset Kotkalle onnistuneista
kisgjarjestelyista. Vuoden kuluttuajatke-
taan Helsingissa.

Tilastot :
HELSINKI I
Pelaaja HEl - Vantaa HKI-Kotka  Turku - HKI  HEI - Uusimaa Tampere - HKl yhteenss
83-26 ( 39-12 ) 11617 (29-10) 40-109(7?) 90-51(43-23) 77-81 ( 46-34)
Svartsjild Mika T i 9 L1} 0 22
Rawio Tasmu 3] 14 4 10 10 44
Jokinen Harrl 14 10 19 18 23 B4
Manttinen Jyrki B o 2 6 25
Rilhim&ki Lasss 12 13 B 8 10 48
Salonan Jyri 10 22 14 14 5 65
Holapainan Tapanl g 15 15 12 2 52
Himberg Kal 5 2 11 12 40
Ansas Janne g 23 14 i 9 61
Mikkola Mika 6 2 11 4 22 45
[HELEINKEI I plsinki - Dusimaa |[Tampere - Helsinkl  Raakonkubma - Holsinki  Helsink - vantsa |[THTEENSA
mimi 7-17 [16-38) 348 (32.33) d.m-u [18-24) B-21 [83.21) pisiceal
Pasinrsieen, Dennis [ 5 11 FF]
Adiouni, Khalad A4 T { 11|
Adlouni, Had ] 10 18 T
Hallin, Haikki 2 i 7 13
[Vakrm, Tappo 5 i) 1 5
[Bandbery. Heikki | 0 z 4 10}
[Lehwonen, Jan al i z 5 T
|E.apnn:. An 4 200 26 21 T
Tkoia, lipa al i | | T 21
[Porvat, Géran | | il 17 EE]
Police Basket 16



Lahde: Poliisininternetsivut

Hakuvaatimukset muuttuvat
uudessa poliisikoululaissa

Poliisin perustutkintokoulutuksen
hakuvaatimuksiin tulee muutoksia.
Perustutkintokoulutukseen valit-
tavalta ei tulevaisuudessa vaadita
asepalveluksen suorittamista eika
vahintdan 19 vuoden ikaa. Pohja-
koulutusvaatimusta on tarkistettu
niin, ettd myos oppisopimuksella
suoritettu ammatillinen perustut-
kinto riittdd aiemmiksi opinnoiksi.

akuvaatimukset méaaritelldan

uudessa laissa poliisikou-

lutuksesta. Aiemmin haku-

kel poisuusehdot méaariteltiin

poliisikoulutuksesta annetus-
sa asetuksessa. Uudessa laissa séddetéan
muun muassa poliisioppilaitosten tehté
vista, opiskelijavalinnoista seka opiskeli-
jan oikeuksista ja velvollisuuksista. Ta-
savallan presidentti vahvisti uuden lain
4.2.2005.

Muutokset kdytanndssa vahaisia

Laki poliisikoulutuksesta tulee voimaan
15.5.2005. Uudet hakuvaati mukset otetaan
kéyttoon samana péivana kesan haku-
jakson alkaessa. Hakuvaatimusten muut-
tumisen ei odoteta aiheuttavan suuria
muutoksia Poliisikouluun hakevien maé-
raan.

- Mitééan suurta hakijaryntédystduudenlain
takia e todenndkdisesti ole odotettavis-
sa. Hakijaméaaraa lisdnnevét eniten kuu-
den kuukauden varusmiespalveluksen
suorittanest, jotkaeivét ole aiemmin voi-
neet hakea poliisikoulutukseen. Siviili-
palveluksen suorittaneita on jo ottanut
yhteyttéa Poliisikouluun, mutta koko-

nai shakijamaaraan siviilipalveluksen
suorittaneillaei oleratkaisevaavaikutus-
ta, kertoo ylitarkastaja Jouko Pohjoisméki
Poliisikoulun  valintayksikdsta.
- Ikévaatimuksen poistaminen el kaytan-
ndssavaikuta hakijamaariin, koska muut
hakuvaatimukset, kuten vuoden tyo-
kokemusjaajokortin suorittaminen, muo-
dostavat kayténndssa jonkinlaisen ala-
ikérajan.

YKksi lai ssamainituistavaatimuksistaon,
etté perustutkintokoul utukseen valittavan
tulee olla terveydentilaltaan ja muutoin
poliisintehtévien asianmukai sen hoitami-
sen kannalta sopiva. Poliisikoulun valin-
ta-toimikuntaméaérittelee vielakevaan ai-
kana, mitavaatimus kdytanndssatarkoit-
taa.

- Toimikunta keskustelee esimerkiksi
pituusvaatimuksesta. Tall& hetkella
Poliisikouluun valittavan naisen tuleeolla
vahintdan 165 cmjamiehen 175cm.
Valintatoi mikunta paéttéd myds hakijoille
annettavista lisépisteistd. Toimikunnan
pohdittavaksi tulee, saako varusmies-
palveluksen tai vapaaehtoisen ase-
palvel uksen suorittami sestajatkossalisé
pisteen Poliisikouluun hakiessa.

Poliisikouluun jatkuva haku

Paliisin perustutkintoon voi hakea koko
vuoden gjan. Suomenkieliseen koulutuk-
seen on jatkuva haku, ja vuosi on jaettu
neljdan hakujaksoon. Ruotsinkieliseen
koulutukseen haetaan opiskelijoitakerran
vuodessa.

Poliisikoulutukseen on vuosittain noin
1500 - 2000 hakijaa. Vuonna 2005 perus-
tutkintokoul utuksen al oittaa 408 opiske-
lijaa

Hakuvaatimukset 15.5.2005 alkaen

Poliisin perustutkintokoul utukseen valit-
tavantuleeolla

 Suomen kansalainen

« Suorittanut vahintdan ammatillisen pe-
rustutkinnon tai lukion oppimaéaran tai
suomalaisen ylioppilastutkinnon tai muun
ylioppilastutkintoasetuksessatarkoitetun
tutkinnon

« Terveydentilaltaan ja muutoin poliisin
tehtévien asianmukai sen hoitamisen kan-
nalta sopiva

 Saanut vahintéan B-luokan gjo-oikeu-
den

 Hankkinut vahintéan vuoden tyokoke-
muksen

« Suorittanut hyvaksytysti valintakokeen.
Poliisikoulu voi erityisista syista myon-
té& poikkeuksen kansal ai suus-, pohjakou-
|utus- jatyokokemusvaatimuksista.

1. Pas Riihela
4. Aanekosken Huimassa
7. HNMKY

\10. Greg Joyner

(Kymmenen koripalloaiheista kysymysta VASTAUKSET :

2.61 3.KTP
5. Itavallassa
8. SolnaVikingsa 9.15

6. Scavolini Pesaroa
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Katsaus tavallisimpiin
koripallovammoihin

Osa 2: polvivammoista

Kirjoitussarjan tassd osassapuhu-
taan polven anatomiasta, akuutisti
tai kroonisesti kehittyvista vam-
moista, vammamekanismeista,
vammojen vakavuuden arvioinnis-
ta, hoidon ajoittamisestajakuntou-
tumisesta. Tasséa artikkelissa ei ka-
sitelld kasvuikaisten polvivammoja
tai kipuja koska ne ovat aivan oma
maailmansa.

dellisessd numerossa julkaistus-
sakirjoitussarjan ensimmaisessa
0sassa, joka kasitteli nilkka-
vammoja, kévi ilmi, ettakoripal-
lo, vaikkaei olekaan varsinaises-
ti kontaktilaji, on kuitenkin varsin raju
palloilulgji. Siihen liittyy nopeita suun-
nanvaihdoksia, 8kkindisia pysdhdyksig,
hyppyja ja kontakteja muihin pelagjiin.
Pelin aikana my0s juostaan useita kilo-
metreja. Polvinivel een saattaa hyppiessa
ja juostessa kohdistua jopa 4-8 kertaa
Omaan painoon verrattavia voimia. Har-
voin koripallossa, kuten misséin muus-
sakaan palloilulgjissa, kehon paino jakau-
tuu tasan molemmillejaloille. P&&osin pai-
no on lifkesuuntaa muutettaessavain toi-
sellajaalajasilloin polvi onkin kaikkein
haavoittuvimmillaan.

Lyhyesti polven anatomiaa

Polvinivel onvarsinaisesti kahden nivelen
toimintayksikko. Reisiluunjasaariluun
vélinen nivel on varsinainen kantava ni-
vel muttapolvilumpionjareisiluun vali-
nen nivel on aivan yhta tarkeé polven
funktion kannalta. Pohjeluu el varsinai-
sedti liity polvinivel een, muttaosanivelta
stabiloivista nivelsiteista ja osa nivelta
liikuttavista lihaksista kiinnittyy pohje-

/ Peskei b
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Polven rakenteita edesta tarkasteltuna polvi
suorana, lumpio kaannetty pois tielta.

luun ylaosaan. Erittdin tarkeitarakenteita
ovat myds nivelsiteet. Naista kannattaa
erikseen mainitaulompi jasisempi sivu-
side sekaetu- jatakaristisiteet. Sivusi-
teet pitévét polven tukevana sivusuun-
nassa, etu- jatakaristisiteet estévét edes-
ta taakse suuntautuvaa epanormaalia
séariluunjareisiluun valistaliikettd. Etu-
ristisiteen repemaon yksi polventyypil-
lissimmistaurheiluvammoista. Ulompi ja
sisempi nivelkier ukka ovat ruston-omai-
siarakenteitareisiluunjasaériluun vélis-
salisaten kontaktipintaanivelessdjanéin
pienentéen pistekuormaa nivelen kanta-
vien pintojen alueella.

Polvinivelessa on normaalisti joitain
millilitroja viskoosia nivelnestetta ja
nivelkapseli rgjoittaanivel nesteen jakau-
tumista. Nivelneste ympéaroi rustopintoja,
kierukoita ja ristisiteita ja tukevoittaa
nivelta

Mikko Heinanen, LL

Polvi on siis nivelendavarsin monimutkai-
nenjasallii koukistus-ojennusliikkeen i-
saksi tiettyjakiertoliikkeita polvinivelen
koukistuskulmasta riippuen. Polvea
liikuttavialihaksiajalihasryhmi&on usei-
ta. Kaikki polveaojentavavoima (jokasaa
[&htdnsa nelipéisesté reisilihaksesta) va-
littyy polvilumpionjapolvilumpiojanteen
kautta reidesta séériluuhun. Taméan ns.
ojentgja-aparaatin (reisilihas-polvilumpio-
lumpiojanne) kunto onkinyks avaintekija
lievempien akuuttien polvivammojen ja
monien kroonisten polvivammojen hoi-
dossa sekavammojen ennal taehkai syssa.
Polven koukistamiseen osallistuvat taka-
reiden alueen lihakset, ns. hamstring-li-
hakset. Polvinivelen kiertoliikkeen sééte-
lyyn osallistuvat seké etu- ettatakareiden
alueen lihakset.

Akuutit vammat ja krooniset kipu-
tilat

Akuutit polvivammat syntyvét nimensa
mukai sesti jonkinlaisen &killisen voiman
aiheuttamina. Krooniset polvivammat
syntyvét hitaasti ja tyypillisesti ovat
pitkékestoisen, samanlaisen rasituksen
aiheuttamia. Mielessd on hyva pitéaa
myds, ettéjokin akuutin vamman aiheut-
tamavaurio e véttaméttdannaoireitakuin
vasta pitkdn ajan paésta ja téaloin tieto
alkai semmasta, ehkélievastakin vammas-
ta on térked diagnoosiin ja oikeaan hoi-
toon padsemiseksi.
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Polven rontgenkuva edest&a

Akuutit polvivammat voidaan jakaa kar-
keasti murtumiin ja pehmytkudosvam-
moi hin. Pehmytkudosten eriastei set vam-
mat ovat huomattavasti murtumia ylei-
sempié.

Polven alueen luut ovat urheilijoillayleen-
sé varsin hyvassa kunnossa ja tarvitaan-
kin varsin suurenerginen vamma aiheut-
tamaan luunmurtuma. Poikkeuksenamai-
nittakoon polvilumpion murtuma, johon
vaadittavasuoraiskuenergiae valttamét-

e -

Karl Malone loukkasi polvensa NBA:n
finaalisarjan neljannessé ottelussa viime
kaudella ja Lakers joutui tulemaan toimeen
ilman hanta jatkossa ja havisi finaalisarjan.

tatarvitse ollasuuri, josisku sattuu sopi-
vasti pienellealuedlle.

Suurin osaakuutei stapolvivammoistaon
hyvaennusteisia nivelsiteiden venah-
tymid. Nama eivét aiheuta suurta turvo-
tusta ja paranevat levolla usein varsin
kohtuullisessa gjassa. Sen sijaan varoit-
tavaoire akuutin polvivamman yhteydes-
sdon veripolvi (polvinivelen sisdén vuo-
taa verta) tai muu voimakas, kudosvau-
rioon viittaava turvotus. Tuolloin syyna
usein on eturistisiteen repedma, polvilum-
pion sijoiltaan meno tai jopa murtuma.
Téarkeatieto on myds polven stabiliteetti
eli se, onko polvi tukevaval ”hetkuva’.
Hetkuvassa polvessa on useampianivel-
siderakenteitavaurioitunut pahoin jahoito
kaéytanndssurheilijalaonkiiredlinenleik-
kaus. Tukevassakin polvessavoi kyllaolla
leikkaustavaativanivels devamma, useim-
miten eturistisidevamma, muttaleikkauk-
sellaei olekiire. Melko vahalté tuntuvan
kierto- javaantoliikkeen aiheuttamaakilli-
nen kipu voi olla merkki kierukkare-
peamasta tai iakkaammalla pelagjalla
rustopinnalle tulleesta vauriosta.

Tyypillisiapolven alueen kroonistakipua
aiheuttaviaongelmiakoripalloilijoillaovat
ns. hyppadjan polvi, lenkkeilijén polvi,
erilaiset burgiitit eli limapussitulehdukset
jahitaasti kehittyneet kierukkarepeamét.
Hyppéadjan polvellatarkoitetaan polvilum-
pion yl& tai alakéarjen tai polvilumpio-
janteen alemman kiinnityskohdan kipu-
tilaa, jokajohtuu toistuvien hyppyjen ai-
heuttamista mikroskooppisista tai mak-
roskooppisista repeamista janneku-
doksessa. Lenkkeilijan tai juoksijan pol-
vellatarkoitetaan polven ulkopuolen kipu-
tilaareisiluun alaosan kohdalla, jossarei-
den ulkosivullasijaitsevakal vojénne saat-
taa hangata reisiluun alaosan kyhmyyn.

Edellamainittujen kroonisten kiputilojen
hoitona on lepo, tulehduskipul éékkeet ja
hyvét sekajalalleettalgille sopivat ken-
gat. Adrimmaéisen harvoin tarvitaan
letkkaushoitoa. Kierukan kroonisten kipu-
tilojen hoito on usein akuuttien vammo-
jen hoidon kaltainen. Lisdksi kroonista
polvikipua voivat aiheuttaa artroosi €li
nivelkuluma, erilaiset ruston kehitys-
hairiét, kired nivelpoimu ja monet muut
syyt joita téassa on mahdotonta tarkem-
min kaydalapi.

Vammamekanismi

Vammamekanismi on térkeé diagnoosia
gjatellen. Polven anatomiastajohtuen eri
asennoissaeri nivelsiteet tai lihakset ovat
jannittyneind tai 16ysina. Tieto polven
asennosta vammahetkell& kertoo usein,
mik& osaon saattanut vaurioitua. V éanto-
vamma aiheuttaa usein aivan erityyppi-
sid vaurioita kuin suoran iskun aiheutta-
mavamma. Vammamekanismi javamma-
energia ovat tarkeita tietoja |&8karin
arvioidessavamman vakavuuttajasuun-
nitellessa hoito- ja kuntoutusaikataul ua.

Akuuttien polvivammojen hoito

Kuten kai kkien muidenkin akuuttien tuki-
ja liikuntaelinvammaojen, myds polvi-
vammojen valiton hoito on KKK: Kylma
—Kohoasento— Kompressio. Kaytannds-
sa siis polvi sidotaan tukevasti kimmoi-
sallasiteellajapolven ympaérille (e kui-
tenkaan suoraan iholle) asetetaan kylmé-
puss tai useampia. Lisdks jalka noste-
taan kohoasentoon. Kimmoisaasidetta el
kuitenkaantule asettaaliiantiukallejottel
verenkierto sddreen heikkene. Kylmé-
pussia pidetdan alussa vahintaan puoli
tuntia. Mikali polvi kestéd astumista ja
polven saa koukistettuaja oj ennettua nor-
maalisti, murtuman riski ja isomman
pehmytkudosvamman riski on hyvin pie-
ni. Mikali polvi e kesta painoatai liike-
ragjoitus on huomattava, on syyta hakeu-
tuamahdollisimman pian 1&akéariin. Akilli-
nen kovaturvotus japinkeys polven alu-
eellaonisomman vaurion merkki, tall6in
kannattaamennal&adkariin.

Roéntgenkuvauksella suljetaan pois
murtumat. Se kuuluu akuutin polvi-
vamman ja keen perustutkimukseen pait-
si aivan lievimmissa tapauksissa. Koska
polvi onauksi yleensavarsin arkajaléa-
kérin on ehka potilaan kokeman kivun
vuoks hankala saada tehtya luotettavaa
kliinistatutkimusta, saattaauusi tutkimus
muutaman péivan kuluttuakivun hel potut-
tuaollatarpeen.

Mikali diagnoosiin el paastata se halu-
taan muutoin varmistaa, voidaan harkita
MRI- (Magnetic Resonance Image) €li
magneettikuvausta. MRI kuvaus ei kui-
tenkaan ole mikaan rutiinitutkimus polvi-
vammoissa vaikka huippu-urheilijoiden
kohdallasitaherkasti kaytetaankin.

L eikkaushoitoavaativat vammat voidaan
usein, murtumiajavaikeitanivelsiteiden
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yhdistelmévammojalukuun ottamatta, lei-
kata urheilijalle sopivan aikataulun mu-
kaan. Esim. alkukaudesta sattunutta j8&
kiekkoailijan eturistisidevammaavoidaan
kauden gjan hoitaa mittatilauksena teh-
dylla ortoosilla eli polvituella ja leikata
vasta kauden jalkeen. Sen sijaan jaka
pdloilijalata koripalailijalaleikkausjou-
dutaan usein tekemaan kauden aikana,
koskalgjille sopivaapolvitukea, jokariit-
tavasti kompensoisi eturistisidettd, el ole.

Joskus polvinivelen tahystysleikkausta
saatetaan kayttéa apukeinona diagnoo-
sinpédédsemiseks. Hyvapuali on, ettéleik-
kauksessa usein voidaan samalla korjata
lievemmat vammat, kuten kierukkare-
peamét, poistaairtopalat, tasoittaa rusto-
vauriot ja jopa rekonstuoida eturistiside
jos siihen on osattu varautua.

Mikali polvessa todetaan vain lieva
venahtymajapolvi on tukeva, tulee polvi
pyrkiamobilisoimaan normaalisti. Urheilu-
rgjoitukset jne. ovat usein aiheellisia al-
kuvaiheessa. Mitéan yleisséantéa urhei-
lu-kiellon pituudestaei oikein ole olemas-
sa. Paljon vaikuttaa potilaan ika, aktiivi-
suus, alemmat vammat, fysioterapiamah-
dollisuus, omamotivaatio kuntoutus-oh-
jelman toteuttamisellejne.

Mikali polvi joudutaan operoimaan, an-
taaleikkaaval&&kari tarkat kuntoutus-oh-
jeet rgjoituksineen yksil6llisesti.

Murtumien hoito on varsin vammakoh-
taista elkéa mitdan yleisohjeitanéin ollen
voi antaa. Yleensa kuitenkin puhutaan
paranemisen suhteen kuukausista.

Lopuksi

Polvivammaojen hoito on aina tapaus-
kohtaistajavaatii |88kariltékin hyvaako-
kemusta

Koska nykyaan lahes kaikilla lisenssi-
urheilijoillaon urheiluvakuutus, on mie-
lestani jarkevaa vahankin enemman oirei-
taantavan urheiluvamman jéa keen kéyda
| &8kérissatarkistuttamassavammajasaa
massa hoito- ja kuntoutusohjeet.

Joka tapauksessa polvivammat aiheutta-
vat padnvaivaa, pitkiakin urheilutaukoja
japahimmillaan |gjista luopumisen. Sen
vuoksi ei liikaavoi korostaatéssakin asi-

assa ennaltaehkaisyn téarkeyttd. Hyva
lihaskunto, kunnon alkulammittelyt ja
loppuvenyttelyt, oikein valitut urheiluva-
lineet (erityisesti jalkineet) jaoikeaasen-
ne urheilusuorituksessa ovat tassakin
avainasemassa. Nén voidaan ehkéista
vammojen syntya tai vamman sattuessa
se saattaaollapaljon lievempi. Kannattaa
siiskertaalleen kdydalapi em. asiat jatar-
kistaa, ettd ne omallakohdallatoteutuvat
mahdollisimman hyvin.

Mikdli lukijalleherds kysymyksig, voi nii-
talahettdakirjoittajalle dlaolevaan séhko-
posti osoitteeseen.

Lahteinatataartikkeliakirjoitettaessaon
kaytetty mm. seuraavia
Harilainen-Sandelin-Kallio: Akuutit pol-
ven kapsdli- janivelsidevammat. L 88kari-
lehti 1994;49(9):893

Harilainen: Akuutin veripolven diagnoosi
jahoito. Duodecim 1992;108(13):1187
KujalaU: Polvenrasituskiputilat. L 88kéri-
lehti 1999;54(7):771

Peltokallio P: Tyypilliset urheiluvammat
osat | jall. Medipel Oy 2003

Mikko Heindnen, | é8ketieteen lisensi aatti
ortopediaan ja traumatologiaan erikois-
tuvaléékéari HUS Jorvin sairaala

L 88kériasemaMehildinen T66I6 jaNum-
melamikko.hel nanen@husi

Police Basket koripallojoukkueen sentteri/
laitahyokkasja
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Teksti : Heikki Kallio

POLKUPYORAILYSTA
HELSINGISSA

Muistin virkistamiseksi nain pyo-
rdilykauden alkamisen kunniaksi.

Laki maaraa pyorailysta
seuraavaa :

joneuvojaon kuljetettavago-
radalla. Alle 12-vuotiaslapsi
saa kuljettaapolkupyoréajal-
kakéaytavalla. Han el kuiten-
kaan saa aiheuttaa kohtuu-
tontahairiotajaankululle. Jostien oikeal-
lapuolellaon piennar, jollagjo kay haitatta
painsa, polkupyo6raa ja muuta moot-
toritonta gjoneuvoa seka mopoa on kui-
tenkin kuljetettava pientareella. Kun eri-
tyiset syyt siihen pakottavat, ajoneuvoa
saa tilapéisesti kuljettaa muullakin kuin
silletarkoitetullatien osala, jollei siitdai-
heudu vaaraa eilké huomattavaa haittaa.

Pyoréilijan on gettavapydrétiel 1, jossel-
lainen on hanen kulkusuunnassaan.
Pyorétiella gjetaan oikeanpuoleista reu-
naa. Y hdistetyllakin pyorétiellajajaka
kaytavalla noudatetaan oikeanpuoleista
liikennettd. Jostie on jaettu osaksi jalan-
kulkijoillejaosaks pyoréilijéille, nouda
tetaan kummallakin puolella erikseen
oikeanpuoleistaliikennetta. Liikennemer-
kit tai tiemerkinnét osoittavat kumpi puoli
ontarkoitettu pyorille.

Jos suojatie on pydrétien jatkeena, silloin
my®s suojatiella saa pyodréilla. Muussa
tapauksessa py6ra on talutettava suoja-
tienyli. Tamakoskee myoslapsia.

Jospyorétietdei olejapyoréilijaaaagjo-
radalla, hédnen on noudatettava samoja
liikennesdantoja kuin autoilijan. Esimer-
kiksi tasa-arvoisessaristeyksessapyorai-
lijavaistaa oikealtatulevaa ajoneuvoa.

Risteyksessa kadntyvan auton on véaist-

Kuva : www.poliisi.fi

Police Basket



ettavaristeavaatietaylittavaa pyoréilijda
Jospyorétietdei olejapyoréilijaaaasjo-
radalla, patevat samat sddnnot seka
pyorélijdleettaactailijale. Pyorétielaga
vien pyoraéilij6iden on annettava esteeton
kulku linja-autoon nouseville ja siita
poistuville matkustgjille.

Ajovaloja on kaytettava jokaisessa
ajoneuvossa, kun sité kuljetetaan tiella
pimean tai haméaran aikana taikka naky-
vyyden ollessa séén vuoksi tai muusta
syysta huonontunut.

Liikenteenvalvontaasuorittaapoliisi.

Kiinnijoutumisriski rikottaessa
liikennesaantdja polkupydrailijana

Polkupyéréilijat rikkovat erittéin useasti
litkennesdantdja ainakin Helsingissa.
Tuntemukseni perustuu omakohtaisiin
kokemuksiini jahavaintoihini. Olenkiin-
lessani itse etté toimiessani jarjestys-
poliisissa partiossa Helsingin kantakau-
pungissa.

Yleisimmét rikkomukset, joita polkupyo-
réilijét tekevét, ovat ajaminen jalkakayta
vallg, punaisiavalojapain ajaminen, ga
minen yksisuuntai statieta vadraan suun-
taan, gjoval on kayttaméttajattaminen seka
ajaminen suojatien yli taluttamatta py6-
raé.

Polkupydréilijét rinnastavat useasti itsen-
sé jalankulkijoihin ottamatta huomioon
sitg, ettd heliikkuvat kulkuneuvolla, jolla
on mahdollisuus saavuttaa kova nopeus,
jopad0 km/h. Moni jakakaytavéllajalan-
telleeks sitd, ettd mahdollisesssa tormé:
yksessd saattaa tulla pahaa jalkea seka
hénelleitselleen ettajalankulkijalle. Vaik-
ka polkupyora onkin kateva kulkuneuvo
kaupungissa ja silla on helppo puikke-
lehtia muun liikenteen seassa unohtavat
monet pyoréilijat oman turvallisuutensa
jasen, etté ilman kypéréa he ovat usein
onnettomuustilantei ssa erittéin heikoilla
varsinkin autojen ollessa toinen osapuo-
li. Témén lisdksi todella harva pyoréilija
kayttda pyorassadan valoa, jolloin hamé
réssi heidan havaitsemisensa vaikeutuu
autoilijoiden kannalta huomattavasti.

Helsingin kaduilla partioi vuorokauden
gjasta ja paivasta riippuen noin 30

poliisipartiota, joiden padasiallinen tehta
va on hoitaa halytystehtavia. Halytys-
tehtévien hoidon ohessa, joita on vuoro-
kaudessa noin 470 kappaletta, he hoita-
vat myds oma-aloitteisiatehtavig, joihin
sisdltyy myos liikennetehtévia. Halytys-
tehtavien lisdksi osa partioista suorittaa
tydvuorojensa aikana ainoastaan liiken-
nevalvontaavaihtel evien teemojen mukai-
sesti. Ajoittain teemanaon myds kevyen
liilkenteen valvonta, vaikkakin péadosin
valvonta kohdistuu moottorikayttoisten
gjoneuvojen valvontaan.

Poliisin partiot liikkuvat pédasi assaautoil -
la. Kesédisin liikkeella on liséksi polku-
pyorapoliiseja, jotka aloittavat polku-
pyoréapartioinnin yleensa toukokuun tie-
noilla ja lopettavat syksylla riippuen il-
mojen koleudesta. Ndiden liséksi poliisil-
laon kdytdssédn muutamassa kaupungis-
saratsupoliisgja. Polkupyoréilijoiden gjo-
virheisiin puuttuminen kay helpoiten
polkupydrapoliiseilta ja ratsupoliiseilta,
koska he ovat fyysisestikin |[ahempéna
kevyen liikenteen kayttdjia kuin auto-
partiot. Autopartioiden on huomattavas-
ti vailkeampi puuttuamahdollisiin polku-
pyoréilijéiden tekemiin liikennerikko-
muksiin muun liikenteen seastakuin edella
mainittujen, koska talléin he joutuisivat
kayttamaan halytydlaitteitatai kovadanis-
ta puuttuessaan rikkomukseen kiinnit-
tédkseen pyoréilijan huomion itseensdja
puuttuakseen pyorailijan toimintaan.

Lukuisten julkisuudessa esiteltyjen
tutkimuksien perusteella voidaan todeta,
ettaliikennekuri onikavakyllaviimevuo-
sina héltynyt jatama nakyy myds kevy-
en liikenteen osalta. Fakta on, etta polii-
sesti riité puuttumaan polkupydréilijéiden
rikkomuksiin siindméérin, ettatoiminnal -
la olis ndkyvia ja tuntuvia vaikutuksia
liikennekdyttdytymisen paranemiseen
yleisellatasolla. Poliisi pyrkii lisdéémaén
pyoréilijoihin kohdistuvaa valistusta to-
teuttamalla tat& kautta ennalta estévaa
toimintaa virheellisen liikennekayt-
taytymisen vahentamiseksi.

takaakypard!

Hessu

Varissuo EGE

Kebab Pizzeria 1
Kousankatu 1, Turku
puh. 02-244 9420

Automaalaamo
Yli-Seppanen Oy
Puusepantie 6, Kauhajoki
puh. 06-231 2547

Patria Rakennus Oy
Koulukatu 23, Hameenlinna
puh. 03-625 100

Autopelti-Hytoset Oy
Nayttelijantie 24, Helsinki
puh. 09-562 3440

Tili-Tupa
Kauppakatu 5-7
11130 Riihimaki

puh. 019-751 533

Asianajotoimisto
Katri Mantyla Ky
Mariankatu 10 D 8, Lahti
puh. 03-873 660

Virtanen & Kankunen Ay

Kitusenkuja 9, Sulkava
puh. 0400 193 025

Marskin Maja
Marskintie 216, Loppi
puh. 040 548 0525
www.marskinmaja. fi

SE-LA Works
Hameenlinna
puh. 050 542 3228

Kuljetusliike
Jordman Hakan Ky
Sorvarintie 27, 07945 Kuggam
puh.019-512 231

Police Basket




VJAEZLAW
oQV SCHLWCHZ!

AN UOL A
Wi
AT W Yooy Geoe
AN A E'ﬂ 6 h | JALKSON
W o[ vaA VS
N Fos, ; ™
s . E} -L:'.‘ 1 ok
A\ Wy 8\ O\ [
:'»" lf.i' ! / @
7 COALH |
L) [ Sue:rmi:'uuls.-*J*«FE"“l

SUOMN
HESTRRIT

Police Basket



Teksti : Teemu Raivio

PARTIOSSA
HELSINGISSA

Uudessajuttusarjassamme Helsin-
gin poliisissa tydskentelevat polii-
sit kertovat oman piirinsatapahtu-
mista ja erityispiirteistd. Vanhem-
pi konstaapeli Teemu Raivio toimii
Keskustan poliisipiirissajarjestys-
poliisina.

Keskusta- Helsingin ja Suomen sy-
déan

elsingin kihlakunnan poliisilai-

toksen Keskustan poliisipiiri

on suomalaisten poliisipiirien

tai laitosten joukossaainutlaa

tuinen tapaus. Maantieteelli-
sesti katsottunapiiri on todellavaatimat-
toman kokoinen. Piirin vastuualueenaon
Helsingin eteldinen ydinkeskusta. Piirin
alueellaasuu hieman alle satatuhatta asu-
toihin vékimaaraalueellakuitenkin [&hes
kaksinkertai stuu. Suomalaisten kihlakun-
tien joukossa sadantuhannen asukkaan
kihlakunta on jo suhteellisen suuri. Kun
samavakimaaratungetaan K eskustan pii-
rinkokoisellemaa-aalle, syntyy siitavar-
sin omal aatuinen soppansa téssa muuten
niin suhteellisen harvaan asutussa valta-
kunnassa. Tyoskenneltyani aiemmin het-
ken aikaa vakimaaraltéan suurin piirtein
yhta isossa kihlakunnassa Kymessa,
voinen "oman empiirisen tutkimukseni”
pohjalta todeta asukastiheyden olevan
varsin merkityksellisen asian poliisityon
kannalta. Puhuttaessaem. vakimairisté el
lienetdysin mahdotontagjatella, ettamita
suurempi asukastiheys sitd enemman
halytystehtavia.

Keskustan piirin alueella on partioilla
vuosittain noin 44000 halytystehtavaa.
Poliisit kirjaavat aluegltanoin 20000 rikos-
ilmoitusta joka vuosi. Vuorokautta koh-

- BPOLE _

Kuva : www.poliisi.fi

den hdytystehtavia tulee kaikille piirin
partioillejaettavaksi karkeasti keskimaa-

rinnoin 125 kappal etta. Tehtévét eivét toki

jakaannu tasaisesti ympéri vuoden.

Halytystehtavillamitattunavilkkaintaoli

esimerkiksi viimevuonnatoukokuussaja
hiljai sintahelmikuussa. Halytystehtévien
lisdksi jarjestyspoliisin partiossatoimiva
poliis hoitaalukemattoman médran muita
eteentuleviatehtavi, joitae jarjestelmiin
tule syystatai toisestakirjatuksi. Kaiken
kaikkiaankin mainitut numerot ovat vain
yksi tapa mitata poliisityotd. Y mm-
arrettévaahan toki on, ettatdmankaltaisen
ammatin absol uuttinen numeraalinen mit-
taaminen on mahdotonta. Jotain suuntaa
lukemat kuitenkin antavat.

Tehtavia laidasta laitaan

Jérjestyspoliisille hoidettavaksi tulevat
tehtavat ovat luonteeltaan todella erilai-
sia. Tehtéavien ammattitaitoinen hoitami-
nen vaatii oman aikansajasiten pitkaén-
kin tydvuoroon saattaa osua vain pari

kolme”keikkaa. Tehtavapaikallesirtymi-
nen, asian selvittdminen, mahdollisenil-
moituksen kirjaaminen ja asianosaisten
kuljettaminen jne. saattavat vieda aikaa
jopa useita tuntgja. Téama siitékin huoli-
matta, etta etdisyydet piirissa ovat lyhy-
et. Tyypillisimpi& partioiden tehtavia pii-

kin erilaiset liikenteeseen liittyvét tehtéd-
véa mm. kolarit, péihtyneiden séil 66notot,
hé&iri 6kayttaytymiset jamyymal dvarkau-
det. Kellon ly6dessa " pimeita tunteja’

tehtévakirjoa lagjentavat pahoinpitelyt,
kotihalytykset, vahingonteot, rattijuo-
pumukset jaraittiissaul koilmassatapah-
tuvat anastukset.

Piirin aueellaon paljon tehtavig, mita el

juuri muillaalueillaole. Piirin alueellaon
runsaasti eri valtioiden lahetyst6j4, jotka
tyollistavét eri tavoin poliisia. Alueellaon

useita laivaterminaaleja ja jopa yksi

helikopteriterminaali. Laivoilla matkus-
tavista suurin osaliikkuu Suomen jaVi-

ronvélillédjaasiakirjojentarkastusten yh-
teydessirajavartijat nappaavat usein kiin-
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ni poliisin etsintékuuluttamia henkil Gita.
Jokainen joskuslaivoillamatkustanut tie-
téavarmasti millaistameno merellaonja
mitasiitaseuraa. Joskus paésee partiokin
nauttimaan, tosin jakikéateen, risteilyn
hedelmisté. Alueella on useita merkitté-
viarakennuksiaeduskuntatal osta al kaen.
Néaiden rakennusten ymparilla jarjestys-
poliisipartion nékeminen on pikemminkin
saantd kuin poikkeus. Valtiolliset tilai suu-
det aiheuttavat ldhes aina tyota myds
partiaille.

Suuret tapahtumat keskittyvat kes-
kustan alueelle

Jatkuvasti lisééntyneet mielenosoitukset
jarjestetéan |ahes poikkeuksetta K eskus-
tanpaliisipiirinaluedla. Usein mielenosoi-
tusten viesti on kohdistettu joko koti- tai

ulkomaisillepoliittisille paattgjilletai joil-
lekinyrityksille. Poliittiset vastuunkantajat
[8ytyvét luonnollisesti Keskustan piirin
alueelta (eduskunta, 18hetystét) ja myds
usei den mielenosoitusten kohteinaolevi-
enyritysten toimitilat sijaitsevat juuri pii-
rin alueella. Jalkimméisista esimerkkind
mieleen tulevat 18hinnaturkiskauppoihin
osallistuneet yritykset sekd metsayhtiot.
Vuosittain itsendisyyspéivana Presiden-

tin Linnan laheisyydessa jarjestetty
Kuokkavieras-tapahtuma on eniten val-
takunnallistahuomiota heréttanyt mielen-
osoitus piirin alueella. Tapahtumaa var-

ten poliiseja saapuu piiriin ympari Suo-
mea.

Vappu, uusivuosi, koulujen loppuminen,
valtavat méérét ihmisia K eskustan piirin
aluedle. Suomalaiseen juhlakulttuuriinliit-
tyva runsas akoholinkaytté yhdistetty-
na vaenpaljouteen aiheuttaa partioille
omat sdpinansa. Keskustan ravintolat
vetévét puoleensajuhlijoitaympéri paé-
kaupunkiajajoskuskauempaakin. Vastaa
van mittakaavan kokoontumisia el juuri
muual lapdékaupunkiseudullaole urheilu-
tapahtumialukuun ottamatta.

Ryd6stoja ja pahoinpitelyja
KluuvissajaKampissa

Missé sitten tapahtuu jamita. Keskustan
alueella vilkkaimpia paikkoja lienevét
Kamppi jaKluuvi. Kampissamm. turku-
lainen ravintolakeisari on aiheuttanut
huomattavan vaenkeskittyman suhteel li-
sen pienelle alueelle ja useimmiten tasta
porukasta |6ytyy jokunen enemman tai

vahemman péihtynyt henkil6. Kampissa
sijaitseeliséks sekalinja-auto ettametro-
asemat, joiden kautta kulkee paivittéin
lukematon maéraihmisiajakulkuneuvo-
ja. Tama e voi olla ndkymaétta poliisin
arjessa. Kluuvin alueella sijaitsee niin
ik&&n lukuisa méara anniskeluoikeuksin
varustettujaravintol oita seké rautati ease-
ma Vékedontadlaauedlaliikkedlatode -
larunsaasti |dhes kellonajastariippumat-
ta. Néillaa ueillatapahtuu huomattavaosa
Keskustan piirin pahoinpitelyista, ryds-
toistajavahingonteoista. Oman kokemuk-
sen pohjaltaneuvoksi voisi antaavaikka-
pa sen, ettd liikkuu etenkin ilta- ja yoai-
kaan néilla alueillalompakko ja puhelin
taskunpohjallajamieluummin hieman vé
hemman péi htyneena. Taksikin kannattaa
tarvittaessa napata hieman etédmmalta.

Pelti rytisee liikenteesséaja parkissa

Kiinnijaénei den rattijuoppojen maéraoli
viime vuonna huomattavassa kasvussa
my6s keskustan al ueellajohtuen osaltaan
varmasti partioiden lisdantyneesta val-
vonnasta. Rattijuoppoja liikkuu ympari
kaupunkiajaniitajaavarmasti kiinni eni-
ten sielld, missavalvontaaeniten suorite-
taan. Liikennevahinkojen tapahtuma-
paikkojen ennustettavuus kaupunki-
olosuhteissa lienee suhteellisen vaikeaa.
Useimmiten partiot selvittavat lievia
peltikolareita, joissaajoneuvojen vauriot
ovat pienidjaihmiset selvidvét sdikahdyk-
sella. Valtavistaliikennemaéristajohtuen
joskus niité isompiakin onnettomuuksia
tapahtuu. Nopeudet tormaystilanteissa
ydinkeskustassa ovat useimmiten kuiten-
kin matalat ja seuraukset sen mukaiset.
Liikenteen monimuotoi suus saattaa a he-
uttaa joillekin omat ongelmansa. Kumi-
pyorien liséksi alueellaon huomattavasti
kiskoliikennettd. Jéttémallaruuhka-aikaan
autoilut keskustassa muille sééstyy mo-
nelta harmilta. Valitettavasti se oma
onnistunutkaan ajosuoritus e ainatakaa
vahinkojen valttéamisté. Myos pysakoidyt
autot saavat oman osansa. Jarjettdomat
vahingonteot mm. peilien rikkomiset,
antennien katkaisut ovat yleisia. Pahim-
millaan on itsekin joutunut selvittdmaan
nakya, missa.on muutaman korttelin mat-
kallaollut kymmeni&avahingoitettujaau-
toja. Vahinkojen aikaansagjan ajatuksen-
juoksuaon kieltamattatodellavaikeajal-
jitella. Rikoshydty tuntuu jotenkin melko
vieraaltasanaltamoisten jarj ettomyyksien
yhteydessa. Autoihin el kannata jattaa
omaisuutta nakyville. Kannettavat tieto-

koneet ja muut tekniikan tuotokset saat-
tavat kadota lyhyessdkin ajassa keskella
kirkastapéivda. Royhkeyttéaei rikolliselta
puutu. Huoneistojen varastotiloihin
(vinttikomerot, kellarit) tehdyt murrot ovat
lisdantyneet alkuvuoden aikana Keskus-
tan piirin alueella huomattavasti. Erityi-
Sesti Taka-T60I0ssa asuvat ihmiset ovat
joutuneet kysei sen rikollisuuden kohteek-
S turhan usein.

Paivaan mahtuu monenlaisia
tehtavia

Tydvuorot partiossakestavat useimmiten
10- 12 tuntia. Vuoron loppuminen gjallaan
ei toki oleitsestaén selvaa. Tehtavét hoi-

detaan tietenkin loppuun kellostariippu-
matta. Viimeaikaisista ty6vuoroista yksi

mieleenpainuvimmistaoli 10.3.2005 tors-
alkanut vuoro piti aamusta sisall&én pari

halytyskeskuksesta tullutta tehtavaa.
Taman jé keen suuntasimme Esplanadin
puistoon tarkkailemaan pariksi tunniksi

MTK:ntallakertaarauhallisesti sujunutta
mielenosoitusta. Mielenosoittajiaoli pai-
kalla noin 400 henkil6& Mielenosoituk-
sen lomassa autoin partiokaverin kanssa
erésté paikalle saapunuttamiel enosoitta-
jaa. Mies oli unohtanut autonsa avaimet
virtalukkoon jaonnistunut tdméan jalkeen
vielé lukitsemaan auton ovet j&&den itse
auton ulkopuolelle. Paiva péattyi kahden
rakennusmiehen pudotessa TO0l 6ssa
rakennustelineiltd. Miehet menehtyivét
myohemmin tapaturmassa saamiinsa
vammoihin. Partiommeei osallistunut ky-
seisen tehtévéan hoitoon, mutta siité huo-
limatta péi vakaikkine tapahtuminen pai-
nui mieleeni. Toisaalta karmeaa todeta,
vat taas omallatavallaan tyén monipuoli-
suudesta.

Hyvaa kevétta ja monipuolisiatytpéivia
kakillelukijoille!
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